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dr., 2021). U n  ka neaktivnost, 

  O ; 
Pas )

iti tegobe (Kulnik et al., 2020), a 
dobiti 

stanje ljudi. Sa druge strane, savremeni trendovi, uticaj 
medija i estrade  dr., 2022) 

pridaje 
savremenim tr  

I  

 

z etnik medicine, nap ti iskustva u mnogim 
stvarima, 

 ( nato je 
da su u doba Rimskog carstva ljude tretiral natima 
tog

bolovao od epilepsije (Veras et al., 2016). Medicinski tekst koji se 

 Postoje i 
brojni dokazi i iz arapskih zemalja u kojma se veoma razvijala 
kao terapij

 (Korhonen et al., 2020)
elom svetu pa i kod nas. 
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se deluje na tkiva i organe. Ta
zglobove, krvotok i limfotok, nervni sistem. 

U zavisnosti u koje namene se koristi, postoje (Opa 2021):  

 terapijska- - 
oboljenja tkiva ili organa 

 sportska  Njena pri

 
 higijensko-  u svrhe negovanja tela i 

teg zdravlja 

Osim o  ili 

zato su pokreti laganiji i meditativniji (Jovanov -
2020)

stvarala napetost i stres, usled 
 

 organom (Welde & Volden, 2018). 

 (  i dr., 2022). U poslednjoj 

 svih oblasti zbog uve ane tra nje potro a a za tim proizvodima 
2018). Raspostranjena je isklju ivo u privatnom 

sekktoru (Odeck & Kjerkreit, 2019), kao to su brojni kozmeti ki 
saloni, savremeniji spa i wellness centri sa svojim dodatnim sadr ajima 
za opu tanje, kao i brojne poliklinike i fizioterapeutske ambulante 
(Singh et al., 2018). 
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Metodologija 

 

 

ili potreba,  

v) k  

 

 

H1: M ba tela, a ne luksuz,  

 

  

 

 sa nansijskim 
primanjima. 

Kragujevcu. Podaci su prikupljani anketom(Buha i dr., 2022
2020) Anketa je anonimlnog 
karaktera(Pant i dr., 2021; Welde & Odeck, 2017), kako se ne bi 

odgovarali elektronskim putem( 2022). Pitanja su po 
 i 

dihotomna pitanja. 
01.03.2019.godine do 30.04.2022.godine 

Rezultati 

starosti.  

 

 2019.godina-2020.godina  ukupno 132 ispitanika 

 2020.godina-2021.godina  ukupno 98 ispitanika 

 2021.godina-2022.godina  ukupno 42 ispitanika 

 Ukupno ispitanika za period ispitivanja  272 ispitanika  



33

Ispitivano je 272 ispitanika, od kojih 159 ispitanika ili 58,46% ide na

2022.godina 

2021.godine 55 ispitan

2020.godina 

at 
je Grafikonom 1.

Grafikon 1: prikaz 

i prikazano na Grafikonu 1) procentualna zastupljenost po godinama 
starosti je sl

1. Od 20 - 29 godina starosti, 7,55% ili 12 ispitanika od 
ukupnog broja onih koji su dali pozitivan odgovor,

2. Od 30 -
ukupnog broja onih koji su dali pozitivan odgovor,
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3. Od 40 - 49 godina starosti, 23,27% ili 37 ispitanika od 
ukupnog broja onih koji su dali pozitivan odgovor,

4. Od 60 - 69 godina starosti, 15,09% ili 24 ispitanika od 
ukupnog broja onih koji su dali pozitivan odgovor,

5. Od od 50 - 59 godina starosti nije bilo nijednog ispitanika 
koji je dao pozitivan odgovo
dat je Grafikonom 2. 

procentualna zastupljenost po 

1. Od 20 - 29 godina starosti, 38,05% ili 43 ispitanika od 
ukupnog broja onih koji su dali negativan odgovor,

2. Od 30 - 39 godina starosti, 24,78% ili 28 ispitanika od 
ukupnog broja onih koji su dali negativan odgovor,

3. Od 40 49 godina starosti, 12,39% ili 14 ispitanika od 
ukupnog broja onih koji su dali negativan odgovor,

4. Od 60 - 69 godina starosti, 24,78% ili 28 ispitanika od 
ukupnog broja onih koji su dali negativan odgovor,
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5. Od od 50 - 59 godina starosti nije bilo nijednog ispitanika 
koji je dao negativan dgovor.
dat je Grafikonom 3. 

Ova tri grafikona na kojima su prikazani ispitanici koji kori
kao i njihova starosna struktura, mogu se prikazati i objedinjeno 
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Na postavljeno pitanje ispitanicima Da li je masa a luksuz ili
potreba njihovi odgovori se mogu prikazati u slede im procentima:

da jed

Gr

U anal

35.000,00 dinara 
u od 

35.001,00 dinara  do 50.000,00 dinara

50.001,00 dinara  do 65.000,00 dinara
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65.001,00 dinara 

K za raspon primanja 
od 35.000,00 dinara do 65.000,00 dinara procentualno bila isto 

dinara, njih 31%. S obzirom da je zarada jedan od 
institucionalnih faktora radnog apsentizma, 

grafionom 6.

U odn rezultata i 

odnosno 0%,

ispitanik, 
stanja koristi 7,7% 

ispitanika i 

podataka dat je grafikonom 7. 
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Grafikon 7. Svrha kori enja masa e me u ispitanicima

Diskusija

Ovim istra ivanjem enska populacija grada Kragujevca je dala
odgovore na pitanja. 

ost 
onih koji koriste . Kada pogledamo 

-
pokazuje da hipoteza (H3
tretmana koje koriste je ona koja koristi sve (estetske, za bolna stanja, 

prim
ostale tri gurpe podjednake, ali ne u nekoj mnogo manjoj meri, ako 

posebn ramo u 

rezultat.
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Analiza trenda

ezultata prikazanih na Grafikonu 8. 

Grafikon 8. Analiza trenda

Analizom ukupnog broja anketiranih lica i ukupnog broja lica koje 
-ove metode 

korelacije dolazi se do podataka da je vrednost koeficijenta korelacije 
rxy

direktna. 

Analizom podataka datih Grafikonima 1 i 2, sa ciljem dolaska do

ednim godinama trend lica koja 

tome dati i trend rastra zarada. 

Z

i nepoverljive u benefite 
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nadovezuju  dok se 
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APPLICATION OF QUANTITATIVE METHODS IN ANALYSIS 
OF MEDICAL TREATMENTS WITH PHYSIOTHERAPY 

 

Vladan 3 4 

 

Abstract 

Massage has long been used as a means of resolving painful 
conditions, relaxation as well as for aesthetic purposes. In the city of 
Kragujevac, in the last 10 years, there has been a greater interest in 
this type of service, and the offer in the city is quite large and diverse. 
Regardless of that, it is necessary to promote this type of service even 
better and bring the efficiency of action closer to certain groups of 
women, both in preventive use and as a choice for adequate treatment 
of painful conditions. The subject of the research is to analyze the 
interest of the female population in the city of Kragujevac for 
massages. The aim of the research is to point out the state of interest in 
massage among women in Kragujevac, as well as which groups should 
be further promoted and brought closer to these services. The survey 
was used as a form of research, and the questions were related to 
expressing attitudes about massage, personal data, o massage habits 
and for what purposes. The results obtained from the research that 
certain groups of the female population do not have a developed 
culture for massage, as well as that income is not so crucial. It was 
determined that the respondents responded well to the use of services. 

Key words: analysis, massages, painful conditions, human need 
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